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Ne HanmenoBanue 011012 Macca ITnieBbIe BemecTBa Juepreruvec | B C A E Ca P MG Fe
m\n NOpUHUH, rp b XK Yy Kasi
HEeHHOCTh
(kkaJ)
Jenpb Nel
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0,25 9,0 2,0 2,4
biuH4MKY ¢ PPYKTOBOI HAUMHKOM 180 5.7 7.9 27 180 0,06
Worypr 125 2,9 2,5 11,3 29
Ooben
CyH TOPOXOBBIH € KapTO(i)eJIeM " 250 7,83 39,11 39,11 251,28 0,121 9,38 42,03 1,35
KypHLEeH
Tedrenu MsiCHBIE C COYCOM 130/20 19,38 11,08 0,35 1093 4,41 0,249
CMETaHHBIM C TOMAaTOM
OTBapHOP'I KapTO(beHL 180 5 7 39 245 0,29 48 48 0,3 26,3 1425 55,4 2,2
Xi1e0 80 11,1 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0 0
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1
CB. Orypiibl MOPIIHOHHO 80 1 2 11 0,02 8 8 0,1 18,4 336 | 11,2 0,5
d610K0 1 mor 0,6 0,6 14,7 a7 0,04 10 0 0 16 10,0 9 2,2
Jlennb Ne2
3aBTpak
KodeiiHplii HAMTOK HA MOJIOKE 200 3,95 0,5 23,25 160 0,25 9,0 2,0 2,4
ByTepOpos1 o €I1.MacioM U ChIPOM 30/5/15 10 10,14 31,43 261.43 0,06
Karma mnmmieasast MoitouHast 200 5,92 8,6 41,7 299,36 0,08 0,1 0,07 62,67 0,57
Ileyenne 40 3 7 27 180 0,04 53 0,4 9,2 26 4 0,3
Ooex
Cyr[ KapTO(i)eHLHLIf/’I C KypH]_[ef/'I 250 7,83 39,11 39,11 251,28 1,12 60 0,01 0,03 0,03
KypH]_Ia OTBapHast 100 18 18 238 0,07 72 0,5 16 165 18 1,6
I'peuka oTBapHast pacchimyarast 180 4,53 9,82 22,25 188,6
X71¢6 80 11,1 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0 0
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1
CBexue MIOMUA0PHI 80 1 3 19 0,05 20 106 0,6 11,2 20,8 16 0,7
prma 1 T 0,6 0,5 15.5 a7 0,04 5 0 0 19 10,0 12 2,3




Jenb Ne3

3aBTpak

Kamia magaass Moi1o4yHas 200 5,92 8,6 41,7 299,36 0,04 0,46 0 0 0 0 0 0

Kakao ¢ MOJ10KOM 200 6,0 7,0 23,32 182 0,25 9,0 2,0 2,4

X710 TIIIeHUYHBIH 30 10 10,14 31,43 261.43 0,06

Ileuenne 40 3 7 27 180 0,04 53 04 9,2 26 4 0,3
Oo6en

[ITu U3 cBEkKEH KamycThI ¢ 250 7,83 39,11 39,11 251,28 0,04 4,24 0,01 | 0,11 19,09 56,93 | 14,08 2,06

kapTodeneM, Kypullei 1 CMEeTaHO!

MaKap0HH OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 5,83 25,2 156,75 44,6 25,34 1,33

["ynsitn 13 CBUHUHBL 100 20 22 3 292 0,08 3 11 2,7 14,8 212 27,1 3,1

X116 80 111 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0 0

Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1

CB. Or'ypIIBI TIOPITHOHHO 80 1 2 11 0,02 8 8 0,1 18,4 33,6 11,2 0,5

Bauau 1 mr 2,3 0,8 31,5 96 0,04 8 0 0 10 10,0 42 0,6

3e(1)1/1p B IIOKOJIaJHOH riaazypu 70 8 29 43 471 0,07 19 0,7 299,2 262,7 57,8 1,3

Jenb Ned

3aBTpak

Yaii ¢ caxapoM BUTAMHUHH3MPOBAHHBIHA 200 0,1 0 15 60,4 0,25 9,0 2,0 2,4

ByTepOpo co 1. MacaoM U ChIPOM 30/5/15 10 10,14 31,43 261.43 0,06

Kaima oBcstHas MoJjiouHas 200 5,92 8,6 41,7 299,36 0,095 0,1 0,1 59,53 1,66

ITeuenne 40 3 7 27 180 0,04 53 0,4 9,2 26 4 0,3
Ooben

Cyr[ pHCOBBIﬁ C KypHHBIM MSICOM 250 7,83 39,11 39,11 251,28 0 4 0,02 12,9 0,17

Kapxoe 0~ TOMAIITHEMY 220 29 22 29 429 0,29 37 14 0,8 34,4 359,3 71,4 53

X11e6 80 11,1 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0

Cox 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 105 2.1

Caexue IOMUAO0PHI 80 1 3 19 0,05 20 106 0,6 11,2 20,8 16 0,7

ATICITbCHH 1 1 11 44 003 | 5 17 | 08 6 26 9 03

Jlenb NeS

3aBTpak

Ko eiiHplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,55 0,5 23,25 160 0,25 9,0 2,0 2,4

ByTep6pos co ci1. MaciaoM 30/10 10 10,14 31,43 26143 0,06

BepMI/IH_IeJ'IB MOJIOYHAasS 200 5,65 5,03 20,72 122,5 0,04 0,46 0,11 82,37 0,27

Ileuenne 40 3 7 27 180 0,04 53 0,4 9,2 26 4 0,3

Oo6en




Bop u3 cBexeit kKamycThl, ¢ 250 2,52 5,94 11,78 110,8 1,12 60 0,01 0,03 0,03
KapToderneM, Kypuuel 1 cMeTaHOH
I'peuka oTBapHasi pacchlmyarast 180 4,53 9,82 22,25 188,6
Kotnera KypUHas 100 19,38 11,08 0,35 109,3 4,41 0,249
X116 80 111 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0 0
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1
CB. orypIis MOPIIMOHHO 80 1 2 11 0,02 8 8 0,1 18,4 336 | 11,2 0,5
Banaun 1 oI 2,3 0,8 31,5 96 0,04 8 0 0 10 10,0 42 0,6
Jlenb Ne6
3aBTpak
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,0 7,0 23,32 182 0,25 9,0 2,0 2,4
By’rep6p0)1 C CBIPOM 30/15 10 10,14 31,43 261.43 0,06
Baunbl ¢ q)pYKTOBOﬁ HAUYMHKOU 180 5.7 79 27 180 0.07 0.12 2.69 87.83 1.07
ITeuenne 40 3 7 27 180 0,04 53 04 9,2 26 4 0,3
Ooben
CyIl TOPOXOBBINi ¢ KapTodernem u 250 3,26 6,24 211 1584 008 | 3,39 | 0,04 32,52 1,05
KypuLEeH
Kaprodensroe mope 180 20,38 25,85 45,58 562,5 0,1 13,71 | 0,02 0,5 9,35 51,96 | 19,14
Kypuia orBapHas 100 18 18 238 0,07 72 0,5 16 165 18 1,6
Xi1e0 80 11,1 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0 0
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1
CBeXHe TOMHUIOPHI 80 1 3 19 0,05 20 106 0,6 11,2 20,8 16 0,7
I'pymia 1 T 0,6 0,5 15.5 a7 0,04 5 0 0 19 10,0 12 2,3
Jlenb Ne7
3aBTpak
CBHIPHMKH M3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM 130 23 19 35 411 0,09 1 85 | 32 | 2048 | 3318 | 398 0,8
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM BUTAMHHH3HPOBAHHBI 200 0,1 0 15 60,4 0,25 9,0 2,0 2,4
Ileuenne 40 3 7 27 180 0,04 53 0,4 9,2 26 4 0,3
Worypt 125 2,9 25 113 29
Ooen
Cyr[ KapTO(i)eHLHLIf/'I I Kypp[uef/'[ 250 7,83 39,11 39,11 251,28 1,12 60 0,01 0,03 0,03
MaKapOHBI OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 5,83 25,2 156,75 44,6 25,34 1,33
Tedrenu MsICHBIE C COYCOM 130 8 10 4 138
CMETaHHEIM C TOMATOM
X016 30 11,1 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0 0
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1




CB. OrypIiisl MOPLUHOHHO 80 1 2 11 0,02 8 8 0,1 18,4 33,6 11,2 0,5
Sonoko 1 ot 0,6 0,6 14,7 47 0,04 10 0] 0] 16 10,0 9 2,2
Jenb Ne8
3aBTpak
KodeitHplii HATMTOK HA MOJIOKE 200 3,55 0,5 23,25 160 0,25 9,0 2,0 2,4
ByTepOpos co ClI. MacaoM M CBIPOM 30/5/15 10 10,14 31,43 261.43 0,06
Kamia mesnas MojouHas 200 5,92 8,6 41,7 299,36 0,08 0,1 0,07 62,67 0,57
Ileuenbe 40 3 7 27 180 0,04 53 0,4 9,2 26 4 0,3
Ooen
Cyn BepMUIIIENIEBEIN C KypHIIEH 250 3,74 3,44 28,0 146 0 4 0,02 12,9 0,17
Puc orBapHoii 180 5,93 4,11 39,5 280,76 0,1 13,71 | 0,02 | 0,5 9,35 51,96 | 19,14 0,76
Kotnera kypunast 100 4,53 9,82 22,25 188,6 0,06 0 0,12 13,6 1,02
X116 80 111 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0 0
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1
CB. OT'ypIIBI IOPIIOHHO 80 1 3 19 0,05 20 106 0,6 11,2 20,8 16 0,7
ArenbCcuH 1 1T 1 11 44 0,03 5 17 0,8 6 26 9 0,3
3edup B MIOKOJIATHON TIa3ypH 70 8 29 43 471 0,07 19 0,7 299,2 262,7 57,8 1,3
Jlenb Ne9
3aBTpak
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,0 7,0 23,32 182 0,25 9,0 2,0 2,4
ByrepOpoz co ¢i1. MacaoM 30/10 10 10,14 31,43 261.43 0,06
Kamra magaast MOJIOUHAas 200 5,65 5,03 20,72 122,5 0,04 0,46 | 0,11 82,37 0,27
Ileuenne 40 3 7 27 180 0,04 53 0,4 9,2 26 4 0,3
Oben
Bopiir u3 cBexeil KamycThl, ¢ 250 2,52 5,94 11,78 110,8 0,121 9,38 42,03 1,35
KapTodeneM, KypuIleil # cMeTaHOI
Kaprodenproe mrope 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 21,8 | 30,6 44,37 104 33,3 1,21
MuHTaii TyIIEHbIH C OBOIIAMH B 120 19,38 11,08 0,35 109.3 4,41 0,249
TOMATE
X166 80 111 1 59,5 305 0 0 0 0 0 0 0 0
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1
Banau 1 T 2,3 0,8 31,5 96 0,04 0 0 10 10,0 42 0,6
Cexue NoMUAO0PHI 80 1 2 11 0,02 8 8 0,1 18,4 33,6 11,2 0,5




Jenb Nel(

3aBTpak 0,25

Yaii c caxapoM BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 200 0,1 0 15 60,4 9,0 2,0 2,4
ByTepbOpon ¢ ceipom 30/15 10 10,14 31,43 261.43 0,06

Kara oBcgnas MoiouHas 200 51 10,72 33,42 251 1,17 0.12 130,09 2.69 30,12 0.47
Ileuenne 40 3 7 27 180 0,04 53 0,4 9,2 26 4 0,3
Ooen

[I{x u3 cBexkeit KanmyCcThI ¢ 250 2,52 5,94 11,78 110,8 0,04 424 10,01 | 011 19,09 56,93 | 14,08 2,06
kapTodeneM, Kypullei 1 CMEeTaHO!

MaxkapoHbl OTBapHbI€ 180 6,62 5,42 31,7 202,14 0,07 5,83 25,2 156,75 44,6 | 25,34 1,33

3

Tynsi W3 CBUHWUHBI 100 20,38 25,85 45,58 562,5 0,1 0,06 | 4,08 22 0,81

X11e6 80 111 1 59,5 305 0 0 0| o0 0 0 0 0
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94,0 0,02 3 10,5 2,1
CBexue MOMHUIOPHI 80 1 3 19 0,05 20 106 | 0,6 11,2 20,8 16 0,7

J010KO0 1 mr 0,6 0,6 14,7 47 0,04 10 0 0 16 10,0 9 2,2




