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IIеде"гrя: первая

,Щень: Попедельпик

Ns

гл/п

fIрием пищи,
наименование
блюда

l

(

Щи из свежей
капусты с карт. с

куриц. и со
сметаной

2

Масса
порции

7-10 лет

aJ

Каша гречневiul

ГIищевы

е

Б

4

250l,|

Котлета куриная

5

вещест

ж

Хлеб ржаной

з,7

хлеб пшеничный

6

180

ва

у

7

Зеленый горошек

3.1

l00

(

Энергетич
еская

ценнооть
(ккал)

Чай с сахаром

1.9

з0

Итого

77

11

20

4.2

В1 (мг)

0.5

61,б5

б0

2з.9

16.8

lo.7

С (мг)

200

0.i

0,075

940

1,86

0,4

з24,6

4.5

10.1

12,0

А
(мг)

42.|5

24,675

0,72

208.8

4з.5

Е
(мг)

0,252

з,06

92

(

з5.92

Mg
(мг)

з,9

0,0

25

82.

0,1

2

lз

Са
(мг)

0:1

104.75

24

р
(мг)

64,,7

5

0,08

0,0

зб

49,28

9,77.88

Fе
(мг)

5з,9

0.066

0,0

|7,0

8

2,|

0.57з

0,0

6

0,7,75

24з,

14

2|

6

з6.675

0,0

162,
J

1 1,8

5,454

0.0

б1

76,5

2

l2

1,08

0.,|

l1,б

7,24

з,7,2

7з.4

8

1,56

|2,6

410,

76

0,42

1 82.

14

0,54

9.054
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,Щепь: Вторнпк

Ns

гrlп

Прием пищи,
наименование
блюда

1 Сапат из
отварной свекпы

с р/м

2

Масса
порции

7-1 0 лет

Суп гороховый с
карт. и IVрицей

5

Пищевые

Б

Картофель

ryшеный с

курицей

60

4

5

вещест

ж

Хлеб ржаной

1,з 1

250

Хлеб
пшеничный

6

ва

у

200

9,99

7,\5

Кофейный
напиток

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

(

l6,52

Итого

з0

,1,66

0,6

20

В1 (мг)

14,98

20,|5

0.5

726,4

200

|0.7

17,38

С (мг)

-760

l2,7,з5

0.1

0,02

з,1,2

4,5

А
(мг

)

280,14

з 1.516.4

10.1

2,66

0,75

0,25

Е
(мг)

4з,5

Mg
(мг)

92

16.4

0,14

14,8

(

\)

82.z

Са
(мг)

10з.7

7,88

9з,з4

0,0

25

р
(*.

)

0,08

828.69

0,0

4

Fе
(мг)

30,5

8

0,04

59,8

0,0

104,

45

|14,з

34,9

8

1,05

0,0

1,3

202,

42

0,0

,7,9

2,65

48,

86

11,8

29

з,04

76,5

2

l74,
0

9.1

1,
4

22,9

1,56

2з.8

0,14
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.Щень: Среда

Jt{Ъ п/п Прием пищи,
наименование
блюда

l Салат из

белокачанной
каrIусты

2

Масса
порции

7-10 лет

Борщ оо

свеж.кагryстой,ка

рт,с курицей и

сметаной

Пищевы
е

Б

з

60

Макароны с

тёртым сыром

4

вещест

ж

8,29

5

2501,7

Хлеб ржаной

ва

у

6

Хлеб
пшеничный

6,80

з,85

Энергетич
ecKZUI

ценность
(ккал)

180

Чай с сахаром

24,7з

Итого

2,|75

(

30

|6.7

В1 (мг)

198,9з

20

6,,775

0.5

1а"7

С (мг)

200

\0.7

l8,95

81,225

740

0.1

24.0

|2,0

А
(мг)

4.5

0,2,7

з|,4

0,075

l0.1

Е
(мг)

260.06

з,06

4з.5

Mg
(мг)

0,2

7

20.2

|2,475

92

7|,25

1з

Са
(мг)

0,09

(

82,2

95.84

0,0

25

р
(мг)

з,48

49,28

653.1 6

Fе
(мг)

0,08

74,8

l

,7з,9

J

5,8

1

0,0

l59

l5з.5

0,99

з0,

9,15

0,0

6

16,

0,0

1,1

19 0.2

95

1 1,8

0.09

52.з

76,5

2

11,6

94.8

7,2

4

з24.
5

1,56

4з.

1

0,54

56.2



(- (_

,Щепь: Четверг

Jю

п/п
Прием ш4щи,

наименование
блюда

1

2

Винегрет

Масса
порции

7-I0
лет

Суп картоф. с

кУРицей

з

4

Пищевые

Б

Чай кКаркаде>

5

Хлеб ржаной

60

Хлеб
пшеничный

вещест

ж

6

250

0,16

Рис отварной с

куринной
котлетой

9.76

200

ва

у

,7

30

Энергетическая

ценность (ккал)

52,0

Яблоко

6,82

20

12

Итого

0.5

8,4

l 80/100

3,06

19.01

(

l0.7

Bl
(мг)

0.1

275,а|

з l0,0

9.9

13,0

100

4.5

с
(мг)

940

l0.1

зб

0.з2

4з.5

А
(мг)

49.2з

0,16

Jd.J /

0.02

l з.з

Е
(мг)

92

l1,0

0.з2

82.2

21,8

25.0з

0,00

Mg
(мг)

7.4

з78

0,01

6,0

96.з

Са
(мг)

1,85

0,08

(,

0

0,00

зз.76

26,7

Р (мг)

4|.з

0,0

900.69

28,5

0,04

47,1

0,0

Fе
(мг)

1,4

18,7

lI,6

4

0,0

43,88

|09.26

0,1

9,7

1l

4,94

1 1,8

0.5

з29

0,9

0.6

1

4,5

,76,52

l.з

l0.

1.з

0,54

l0.79

l4

7,24

60.6

1,56

4

2

Е2.44

5

0.4

65.98

2-z

18.34
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.Щепь: Пятница

J\b

п/п

Прием пищи,
наименование
блюда

1

2

Масс
а

порц
ии

7-10

лет

Зеленый горошек

J

Жаркое по-

домашнему

Гfuще
вые

Б

Суп
вермишелевый с

курицей

вещес

т

ж

4

5

60

ва

у

Хлеб ржаной

6

220

хлеб пшеничный

1,86

Энергети
ч€ская

ценность
(ккал)

17.5

Чай с czжapoм

250

(

0,|2

32.5

3,48

в1
(мг)

Итого

30

з,9

25

0,54

20

с
(мг)

0.5

200

24

487.5

l0.7

|4,52

А (мг)

900

0.1

12,0

0.066

4.5

26.6

85,64

Е
(мг)

l0.1

з,06

4з.5

6

Mg (мг)

19.6

0,08

92

1з

(

125.58

82.2

Са
(мг)

2,96

49,28

869.42

Р (мг)

0,08

12

0,0

5з.09

Fе
(мг)

з7,2

6

2з,58

0,0

29"75

12,6

2,16,|4

0,0

0.з5

0,42

1 1,8

JJ.

lз

22,58

1 1,6

,l6,52

66.966

0,58

126.68

7,24

26.75

1,56

0,54

17,03
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Неделя: Вторая

м
л/п

Понедельник
Прием пищи,
наименование
блюда

1 Борч со

свеж.кагцzстой,ка

рт,с курицей и
сметаной

Масса
порtи

и

7-10
лет

(

2

fIище
вые

Б

Зеленый
горошек

5

ве

ще
ст

ж

250l7

Гчляш со
свининой

4

ва

у

з,85

Каша гречневая

5

Энергет
ическая

ценност
ь (ккал)

б0

2,|

75

6

Хлеб ржаной

l00

Хлеб
пшеничный

1,8б

6,775

В1 (мг)

7

с

165.8

0,1

2

180

Чай с сахаром

&7,225

С (мг)

з,9

10,26

13.

9

з0

Итого

0,075

А (мг)

20

10.8

8,6
,76

0.5

24

200

10.,7

Е (мг)

\2,475

49,4I

0.1

з.8

0,066

967

4.5

12,0

t 0.1

Mg (мг)

0,025

з24,6

165.8

4з.5

з,0

6

28,з

6

92

Са (мг)

0,252

44.

82

lз

(

82.2

98.96

,]з,9з

Р (мг)

49,28

0,08

Fе (мг)

0,0зб

710

159

0,0

12

з0,9,15

7|.92

6

з7,2

0,0

l7,08

1,1

20.6

0,0

|2,6

24з,l4

18.4

l1,8

0,42

|62,з

9

l 1,6

,l6,52

5.454

50.9

,1,24

з2.9

1,56

51.78

0,54

50.25
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.Щепь: Вторпшк

J\ъ

п/п

Прием пищи,
наименование
блюда

1 Салат из

белокачанной
каIтусты

Масса
порIш

и

7-10
лет

2

Пище
вые

Б

Суп рисовый с

курицей

з

4

ве

ще
ст

ж

Хлеб ржаной

60

ва

у

Хлеб
пшеничный

5

8,29

250

Рыба ryшёная в

томате с

овощами

Эяергет
ическая

ценност
ь (ккм)

6

6,8

0

з0

7,8з

24,7з

Картофельное
пюре

В1 (мг)

,7

20

39,
ll

0,

(

5

Кисель из

концентрата

i98,9з

\20

\0.7

С (мг)

39,1l

0.1

итого

29,75

4.5

18,95

10,1

180

А (мг)

251,28

4з,5

0,,|

6

з,26

200

0,27

Е (мг)

92

0

82,2

850

0

4,6

8

0,27

Mg (мг)

124,62

4

8,04

5з.09

0

0,08

0,09

Са (мг)

15,88

0,02

52.
2

|2з,9

0,0

з,48

155.4

Р (мг)

44,1б

10,11

0,0

74,8l

8,10.79

Fе (мг)

0

l2.9

з,54

0,0

70.1з

5,81

0

0,09

1 1,8

0,99

18.

0

в

48,зз

76,52

0.29

0

0.17

зз5,65

55,08

7,24

зз.з 1

0

82,0

22,44

1,5б

116.01

2,40

2з,з4

1з8.7

0,0l

0,74

110,25

2,з4

lз.62
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Щень: Срела

Ns

ilrl
Прием пищи,
наименование
блюда

(

1

Масса
порци

и

7-10

лет

Винегрет

2 Компот из

сухофруктов

Пшце
вые

Б

J рассольник с
tryрицей

4

ве

ще
ст

ж

б0

Плов из курицы

ва

у

5

200

0,16

6

Хлеб ржаной

Энергет
ическtUI

ценност
ь (ккал)

250

<)

0

Хлеб
пшеничный

1,15

(

В1 (мг)

200

8,4

з,38

Итого

29,84

14,14

|,9

30

С (мг)

з 10,0

20

1,2,24

l1,
7

05

l 18,8

А (мг)

840

0,16

l0.7

|з,97

0.1

94,74

0,022

Е (мг)

107.88

4.5

11,0

l0.

з21,2|

1

0,1

4з.5

l8.
65

Mg (мг)

0,88

(

92

98.64

0,6,|

7,з

82.2

Са (мг)

1,85

764.4

0,55

0,008

0,08

Р (мг)

26,7

I24,5|

0,15

45,5

Fе (мг)

0,0

4,7,|

0,15

16

42,6

0,0

77,5

43,88

29.008

|42,86

25,з

0,0

0,9

19.85

1,88

29,04

0,66

1 1,8

92.5

4,5з

0,88

76,52

2,7l

2I4.76

7,24

96.92

1,56

l6.58
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,Щепь : Четверг

J\Ъ п/п Прием пищи,
наименование блюда

1

2

Зеленый горошек

Масс
а

порЦ

ии

7_10

лет

э

Чай

Суп картофельный с
к5,рицей

Пищ
евые

Б

(

4 Мамроны отварные со
слив. маслом

вещеgг

ж

5 Курица отварная

60

6

200

ва

у

1,86

Хлеб ржаной

7

250

12,0

Энергети
ческzUI

ценность
(KKa;l)

0,12

хлеб пшеничный

7,8з

180

Итого

з,06

16.

В1 (мг)

39,1 l

з,9

80

7

(

13

14,L

4

l0,7

з0

з9,1 l

с
(мг)

24

49,28

0.5

20

|t,7

24,0

А
(мг)

251,28

840

0.066

10.7

0.1

|з,97

Е
(мг)

э4.4
2

260.06

4,5

|,|2

Mg
(мг)

6

l0.1

зз.,75

з2|,2|

6

7|,25

4з.

Са
(мг)

бо

5

92

||7,,7

Р (мг)

0,67

(

82,2

908.25

l2

Fе
(мг)

0,55

|7,6

з7,2

0,08

0,0l

0,15

70.9l

12,6

0,15

0,0

з2.85

0,42

0,0з

0,0

0,54

0.15

0.03

0,0

1,88

2.22

4,5з

1 1,8

52.з

101.7

,l6,52

2,,ll

148.5

б

7,24

+J.JJ

1,5б

24.64



.Щень, t.rro.
J\Ъ п/п Прием шrщц

наименование блюда

1 Салат из отварной
свектrы с р\л

2

Масс
а

порц
ии

7-10

лет

Суп рыбньй
(консервы)

Пище
вые

Б

J

4

(

Чай с сахарм

вещест

ж

Тефтели мясные с
соусом смgтtlнным с
томатом

5

60

Пюре картофельное

ва

у

6

0,8

250

7

Хлеб ржаной

Энергети
ческм
ценность
(ккал)

l0,17
5

20а

хлеб пшеничный

l00

Итого

12,0

В1 (мг)

1,0

2,6

4,53

180

з,06

|6,65

7,з

С (мг)

(

l0,26

з0

9,82

20

150,85

А
(r.)

13

0.5

8,676

810

81,05

)),)<

10.7

Е
(мг)

29.56

49,28

0.1

49,4|

0,1

19,2

Mg
(мг)

1Е8,б

4.5

22,55

10.1

8,025

з24,6

Са
(мг)

4з.5

0,06

90.8

0,зб

Р (мг)

92

6

0,252

82.2

0,0зб

0

50z.99

(

Fе
(мг)

0,042

0,12

l07,
925

0,08

57,lб

0,0зб

1fl,O
J

l1,6

0,0

1з,б

2,58

54,4

4.5з

0,0

l7,08

1,3

4_2з

0,0

24з,l
4

0,54

5.9

11,8

l62,з

1,02

ба,97

76,52

5,454

80.82

7.24

163.з
,|

1,56

26.2l


