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Неделя: первая
День:понедельник

м
п/п

Прием пищи,
fIаименование блюда

1
IIЦи пз свеrкей капусты с
карт. и клrпцей

2

3

клеб пшеничный

Чай

День:втоDник

итого

Масса Пищевые
порции вещества (г)

на1O0г

л}
пlп

Прием пищи,
fIаименование блюда

11-15 Б ж у
лет

2

250

4

Суп гороховый с карт.и lсурицей

б

хлеб пшеЕичный

6,37

30

Кофейпый напиток

10,0б

Энергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)папорцию 

в с д

200

итого

214

Dr1

8,26

0,8

Масса Пищевые
порции вещества(г)на

100г

D,026

1б,
7

0,02

l57,a4

11-15 Б ж у
лет

85,7

250

0,7

Минеральные вещества

ECaPMGFe

30

l1,16

5.49

0,13

200

l0,7

Энергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)на
порцию В С А

5,28

3,|7

4,5

1б,33

),05

б0,89

2,68

43ý

0r3
4

15,9

0,01

|34,75

+,9

23

85,7

35,01

100,б

1,28

0,23

14,1

))

0,13

5,8
1

1,05

Минеральные
вещества

Са Р МGFеЕ

J,4|

1,3

0J4

38,08

0,01

2о03

l25,78

35,0
1

35,3

t4,1

2,03

l4

1,05

D,13



День:спеда

лъ

п/п
Прием пищи,
наименовацие
блюда

1 Борщ из свежей
капусты, карт. и
курицей

,,

3

хлеб пшеничный
Чай

Масса порции Пищевые
вещества (г)
на100 г

итого

день:четвепг

}lъ

п/п
Прием пищи!

11-15
лет

frаименование блюда

1

250

1

Суп картофельный с rсурицей

Б

3

хлеб пшеничный

30

6,4

Чай

ж

200

итого

10,0з

Энергетическая
ценность
(ккал)на
порцию

214

),1

у

11,55

0,8

Масса Пищевые
порции вещества(г)на

100 г

),026

|6,7

0,02

Витамины(мг.)

171,04

11_15 Б ж у
лет

250

в

85,7

30

z00

0r7

с

2,з4

1б,06

А

0,1з

214

Энергетическая
ценность
(ккал)на
порцию

2,8з

Минеральные вещества

Са Р МGFе

Dr1

Е

0,8

|6,64

D,026

),о5

16,7

б1,37

0,02

DJ4

Витамины(мг.)

101,25

0,о1

+,9

85,7

в

0о7

27,03

35,01

0,14

с

1,б8

14,1

0,13

А

12

))

Минеральные
вещества

CaPMG

1,05

Е

),4l

э,05

0,34

25,85

0,01

7б,8

+,9

35,01

31,1
3

Fе

14,1

1,18

,))
1,05

),4|



день: пятrrипа

J\lb

пlп

Прием пищи,

Наименование блюда

1

2

Суп вермпшелевый с курпцей

3

хлеб пшеничный

Чай
итого

Неделя:вторая
день;понепельник

Масса Пищевые
порции вещества(г)на

100 г

}lъ

п/п
Прием пищи,
IIаименование блюда

11_15 Б ж у
лет

1

250

Борщ из свеrкей капусты, карт.,
курицей

2

20

3

2,69

хлеб пшепичпый

200

Цай

214

Энергетическа
я
ценность
(ккал)на
порцию

2,84

итого

Dr1

0,8

17,14

D,O2б

Масса Пищевые
порцпи вещества (г)

на100 г

lбJ

0,02

Витамины(мг.)

l04,75
85,7

250

11-15 Б ж у
лет

0r7

з0

0,11

200

0,13

6,4

8,25

Минеральные
вещества

CaPMG

10,03

214

Энергетическ
ая ценность
(ккал)на
порцию

0,1

),05

0,8

11,55

0,026

0,34

2416

16,7

D,02

0,01

Витамины(мг.)

66,65

|7|,04

+,9

35,0
1

85,7

27

в

Fе

о,7

14,1

с

1,09

))

1,05

1б,Oб

0,13

А

0,41

Минеральпые
вещества

CaPMGЕ

),05

бl,з7

0,34 0,01

+,9

L7,03

35,01

Fе

1,б8

|4,1
))

1,05

D,41



день:втооник

ль
п/п

Прием пищи,
Наименовапие блюда

1

2

Суп рисовый с rryрицей

3

хлеб пшеничный
Кисель пз концеЕц)ата

День:соепа
итого

.пlъ

п/п

Масса Пищевые
порции вещества(г)на

100г

Прием пищи,
Наименование блюда

1

)
Компот из сухофрукгов

3

250

Рассольник с куршцей

11_15
лет

хлеб пшеничный

20

Б

итого

200

1,98

ж

Энергетическа
я ценность
(ккал)на
порцию

l0,7

z,74

у

Масса Пищевые
порции вещества(г)на

1(Ю г

l4,58

415 4з,5

200

11-15 Б ж у
лет

712

Витамины(мг.)

250

90,75

30

85,7

0,бб

36

2,|

0,1

Энергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)на
порцию В С А

0,09

|0,7
5,11

0,13

8,25

]2,01

Минеральные
вещества

CaPMG

4,5

16,59

43,5

132,8

2з,05

l20,75

0,34

85,7

0,01

52,55

Fе

35,01

t5

0r1

l9,5

0,13

0,73

D,89

14,1

7,54

l

Минеральные
вещества

CaPMGЕ

1,05

32,48

0,34

26,45

0,01

71,95

L7,46

35о0
1

Fе

25,9

0,7

14,1

0,98

1,05



День:четверг

J\b

rlп
Прпем пищи,
IIаименование блюда

1

z

Суп картофе.тrьный с rсурицей

3

хлеб пшеничный

Чай

день: пятница
итого

ль
п/п

Масса Пищевые
порцпи вещества (г)

на100 г

Прием пищи,
Напменовапие блюда

1

250

Суп рыбный (консервы)

11_15 Б ж у
лет

,

30

хлеб пшеничный

3

200

Чай
итого

2,з4

214

Энергетическая Витамины(мг.)
ценпость
(ккал)на
порцию В С А

Масса Пищевые
порции вещества(г)на

100 г

2,83

D,1

0,8

16,64

0,02б

16,
7

250

[),02

11-15 Б ж у
лет

101,25

30

85,7

200

8,61

0r7

0о14

Энергgrшческая Вптамины(мг.)

214

8,4

0,13

цеЕность
(ккм)па
порцпю

12

D,1

14,34

0r8

Минеральные
вещества

Са Р МGFеЕ

D,026

),05

1б,
7

0,02

0,з4

167,25

25,85

0,01

85,7

в

76,8

+,9

35,01

017

0,1

с

31,1з

|4,1

9,11

0,1з

А Е Са Р МGFе

1,18

Минеральные
вещества

))

1,05

15

0,4|

).05

45,3

0r3
4

0,01

l76,5
3

+,9

35,01

473
5

l4,1

1,26

))

1,05

),4I


