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Неделя:первая

депь:понепельнпк

J\b

пlп
Прием пищи,
Наименование блюда

1
каша манная па
молоке

2

3

хлеб пшеничный
Чай
итого

Масса порции Пищевые
вещества (г)
на100

День:втоDник

Ng

пlп

300

Прием ппщи,
IIаименование блrода

11_15 Б ж у
лет

30

1

200

Вермишель молочная

2

3

Бугерброд со сл. маспом

бrl

Чай
итого

2,4

Энергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)на
порцию В С А

|0,7

0,1

Масса Пищевые
порции вещества (г)

на1O0г

32,з8

0,8

0,02б

251.

16,7

0,02

300

85,7

11_15 Б ж у
лет

017

30/10

200

5,75

0,13

5,2l

|,2

Энергетическая
ценность
(ккал)на
порцию

5r8

219

Минеральные вещества

Са Р МGFе

0r1

Е

18,84

8,3

1

0,02б

2,|

14,83

l45,2

014

l33,7

0J4

0,02

0,9

157

Витамины(мг.)

0,01

0,7

0,9

в

35,01

20,3

0r0,9

0,8

с

14,1

0.47

D,91

А

0r7

Минеральные вещества

1,05

30,б

0,11

Е

0r7

0,05

Са

161,62

р

139

137,98

MG

419

L4,|4

Fе

9,45

0,51

11
0,49

0о41



Лень:соела

ль
п/п

Прием пищи,
Наименование блюда

1
каша пшённая
молочпая

2

3

Чай
хлеб пшеничный
итого

лень:четвеог

Масса Пищевые
mрции вещества (г)

па1O0г

}lъ

п/п
Прием пищи,
Наименование блюда

300

11_15 Б ж у
лет

1

200

каша манная на молоке

30

1

3

Чай

7,89

хлеб пшеничный

12,8

Энергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)на
порцию В С А

итого

0,1

2,4

0,02б

,4,27

Масса Ппщевые
порции вещества (г)

на1O0г

0r8

0,02

285

16,7

D,7

300

в5,7

11_15 Б ж у
лет

200

30

28

б,1

0,7

0,13

Энергетическая
ценность
(ккал)на
порцию

Минеральные вещества

Са Р МGFе

0,1

10,?

0,05

Е

|,6

2,4

0,026

32,з8

4,3

0,8

25l

0,02

612

16,7

0,34

0r7

Витамины(мг.)

4,9

12

85,7

0,01

в

6r3

35,01

с

2,,2

3,5

14,1

А

I12

0,41

Минеральные
вещества

CaPMG

0,1з

1,05

Е

0,05

2r| 133,7

0,3
4

419

0,01

20,3

Fе

35,01

212

0.47

14,1

0,4l
1,05



день:пятница

}lъ

п/п
прием пищи,
Наимепование блюда

1

2

каша овсяЕая ца
иолоке

3

Бугерброд со сл. мас.пом

неделя:вторая
лень:понедельник

Чай
итого

Масса порции Пищевые
вещества (г)
на1O0г

л}
п/п

Прием пищи,

300

IIаименование блюда

}0/10

11-15 Б ж у
лет

1

z00

какао с молоком

2

3

каша манная Еа
иолоке

7,82

клеб пшеничный

Масса порции

12,83

итого

5r8

Энергетическая
ценность
(ккал)на
порцию

0,1

8,3

34,Tl

0,02б

200

14,83

285

0,02

Пищевые
вещества(г)на
100г

300

11_15
лет

l57

Витампны(мг.)

30

Dr7

Б

в

1,08

ж

с

19,41

},54

Эцергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)на
порцию В С А

1,17

А

у

44,82

Минеральные вещества

Са Р МGFе

17,58

0,11

Е

0,05

4зб

l18,б

L52,76

0,07

139

4,9

бO,бб

D,l2

1,59

9,45

1,7l

Минеральные вещества

СаРМGFе

2,2

0,49

Е

0,41

l52,2

z,69

zl,з4

в7,83

0,48

0r7



лень:втопник

}lъ

п/п
Прием пищи,
Наименование блюда

1 каша пшённая
молочная

1

3

Чай
хлеб пшеничный
итого

Масса порции Пищевые
вещества(г)на
100г

Лень:срела

ль

п/п
Прием пищи,

300

11_15 Б ж у
лет

Наименование блюда

200

з0

1
каша овсяпая на молоке

z

7,89

J

Бугерброд со сл. маспом

12,8

Энергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)на
порцию В С А

0,1

Кофейный напиток

2,4

0,02б

,4,27

итого

Масса Пищевые
порции вещества(г)на

100г

0r8

0,02

285

16,7

Dr7

300

85,7

11-15 Б ж у
лет

}0/10

200

28

7,82

0,7

0,13

12,83

Энергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)н
апорцию В С А

5,8

Минеральные
вещества

Са Р МGFе

0,05

|,6

Е

3,|7

3427

8,3

413

2,68

14,83

612

15,9

0,34

4,9

285

|2

0,01

l57

613

100,б

35,01

2,2

315

14,1

I,17

0,41

Минеральные
вещества

Са Р МGFе

1,05

Е

0,11

1,3

L52,76

139

125,78

60,бб 1,7l

9,45

|4
0,49

0,13



лень:четвепг

}ъ
п/п

Прием пищи,
Наименование блюда

1
Вермишель молочная

2

3

Чай
хлеб пшеничный

итого

лень:пятница

Масса Пищевые
порции вещества(г)на

100г

.]\lъ

п/п
Прием пищи,

300

Наименование блюда

11_15 Б ж у
лет

200

1

30

каша пшёпная
молочЕая

,,

3

Чай

5,75

хлеб пшеничный
итого

i,2l

Энергетическая Витамины(мг.)
ценность
(ккал)на
порцию В С А

0,1

Масса порции Пищевые
вещества(г)на
100г

214

0,026

l8,84

0,8

L45,2

0,02

16,7

300

аr7

11_15 Б ж у
лет

85,7

200

30

Dr0,9

7,89

D,91

12,8

0,1

Энергетическая
цеЕность
(ккал)на
порцию

Минеральные
вещества

CaPMG

0,13

214

30,6

Е

0,0:

0,02б

34,27

0,8

0,02

161,62

285

16,7

0,з4

Витамины(мг.)

0r7

419

137,98

85,7

0,01

в

24,14

Fе

35,01

28

с

,, ,,

0,51

l4,1

0r7

А

0,4l

0,13

Минеральные вещества

Са Р МGFе

1,05

Е

I16

0,05

413 612

},34

419

12

0,01

6,3

35,01

2,2

3,5

14,|
0,41

1,05


